Informadc¢ni

OBCASNIK

Evropského centra mladeze Breclav

2019/4 rijen—prosinec 2019

Cinnost spolku v obdobi rijen—prosinec 2019

Uéast na kratkodobych zahrani¢nich projektech Erasmus+: Mladez,
Visegradsky fond a Europe for Citizens

1. 1.-10.10. 2019 — We Know Our Rights — Slovinsko — 5 Gcastniku

2. 5.-12.10. 2019 — Facilitation for All — Arménie — 3 Gcastnici

3. 8.-15.10. 2019 — Growing Up: Sustainable Tools for a Healthy Lifestyle —
Italie — 4 castnici

4. 10.-19. 10. 2019 — Get Your Own Picture 2 — Turecko — 7 Gcastnikt

5. 12.-20. 10. 2019 — The Road to Success of Future Leaders — Bulharsko — 5
ucastnikt

6 12.-23. 10. 2019 — More Mosaic 4 All — Ukrajina — 4 Gcastnici

7. 14.-19.10. 2019 — The Art of Visuals — Chorvatsko — 3 Gcastnici

8. 14.-21.10. 2019 — A Youth’s Journey to Politics — Rakousko — 2 ucastnici

9 16.-25. 10. 2019 — Volunteerism vs. Voluntourism — Rumunsko — 4
Ucastnici

10. 21.10.-1.11. 2019 — Eco-Citizen — Portugalsko — 6 tcastnikt

11. 24.-30.10. 2019 - #GetUpStandUp , -
— Kypr — 2 Géastnici ! EloNA \ i

12. 29.10.—5.11. 2019 — "EU(united) v Fire
for Active Citizenship - ACT+ —
Némecko — 2 ucastnici

13. 2.-9.11. 2019 - You(th)r Culture —
Litva — 3 tGcastnici

14. 2.-10. 11. 2019 — Alcohol Free —
Litva — 5 Gcastnika T

15. 8-16. 11. 2019 - Youth
Activizenship — Némecko — 2
Ucastnici s

16. 8.-16. 11. 2019 — Social Exclusion |5
Fighters — Polsko — 5 ucastniku O g 8 >

17. 10.-17.11. 2019 — Active Youth World in Progress — Slovinsko — 2 Gi¢astnici

18. 11.-16. 11. 2019 — Cooperation for Youth Exchange Development —
Rumunsko — 6 ucastnikt

19. 11.-17. 11. 2019 — Volunteering from A to Z: Volunteers’ Management —
Bulharsko — 2 Gi¢astnici

20. 12.-20.11. 2019 — Game ON! — Estonsko — 2 Gi¢astnici

21. 12.-22.11. 2019 — Dance Your Ability — Francie — 2 Gcastnici
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22. 12.-25. 11. 2019 — Inspire — Social Innovation & Leadership — Dansko — 3
ucastnici

23. 18.-27.11. 2019 — Get on the Stage for Social Inclusion — Kypr — 3 ticastnici

24, 21.-28. 11. 2019 — Me+ Environmental Activists — Portugalsko — 5
ucastniku

' 25.23.-30. 11. 2019 — No More Silence to

Violence — Turecko — 7 Gicastniku

26.26. 11. — 4. 12. 2019 — Enhance

Collaboration with Volunteerism —

Turecko — 2 Gicastnici

27.2~11. 12. 2019 - Participatory

Europe — Estonsko — 2 Gcastnici

28.4.-12. 12. 2019 — Mind the Green —

Italie — 3 Gcastnici

29.4.-13.12. 2019 — From Trash to Cash

— Rumunsko — 5 ucastnika

30.5.-12. 12. 2019 — Wake Up the City —

Portugalsko — 5 Gcastnika

31.6.-13. 12. 2019 — More in Common —

Velka Britanie — 3 icastnici

Prectéte si také reporty a prohlédnéte fotky z téchto projektt na nasem webu!

Vymeéna mladeze ,Wake Up the City” byla jiz 700. projektem, na ktery jsme
vyslali Gcastniky.

Evropsky sbor solidarity

V rijnu se zucastnila nami pripravena —
avyslana triclenna skupina dobrovolnic |
kratkodobého ESC projektu ,Re-Imaginers® |
zameéreného na téma upcyclingu, tedy
pretvareni starych véci nebo odpadu na
nové. Béhem projektu mely dobrovolnice
moznost 1 procestovat po své ose ¢ast Kypru.
Podrobnéjsi informace o tom, jak tento
Evropsky sbor solidarity probihal, v¢. fotek
najdete na nasem webu.

Vyslali jsme dobrovolnika do portugalské organizace H20.

Beseda ,,Unlocking Dreams aneb piribéhy z Kypru*

Jak vam jedna dobrovolnicka zkusenost muze zcela zménit zivot — 1 tak by se
dala shrnout beseda, kterou jsme ve spolupraci s Cyklosférou usporadali v ramci
celoevropské kampané #ErasmusDays. JItka Kolova, ktera se zicastnila pulro¢ni
Evropské dobrovolné sluzby v kyperské organizaci KEY NGO, béhem ni
predstavila nejen své dobrovolnické putsobeni v cirkevni charité, uprchlickém
tabore ¢i psim utulku, ale také to, jak vypada zivot obyvatel tohoto krasného
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i ostrova. Vedle silnych, ale také
laskavych pribéhu mohli
navstévnici nahlédnout do zivota
dobrovolnikd, béznych Kyprant
i a uprchlika také prostrednictvim
| Tady fotek a videi.

Ti z vas, kteri se nemohli
besedy zucastnit, mohou alespon
navstivit Jitéiny stranky.

Dékujeme dJitce za velice
zajimavé vypravéni, promitani
a ze za nam prijela az ze severnich
Cech a Cyklosfére za poskytnuti

prostor a milé prijeti.

Byvala dobrovolnice Evropské dobrovolné sluzby besedovala se studenty
breclavského gymnazia

Béznou vyuku zakladi spolecenskych véd gymnazistim zpestrila prvni
listopadovy patek Lucie Sitarova, kterou EYCB vyslalo na roéni Evropskou
dobrovolnou sluzbu (EVS) do lotysské nadace Valmieras Novadas Fonds.

Lucka celkem trem tridam nizsiho i vyssiho gymnazia priblizila zajimava
specifika lotysské kultury, pisobeni dobrovolnika v zahranici, ale 1 dobrodruzstvi,
ktera ji béhem dobrovolné sluzby potkala. Neopomneéla dodat ani praktické tipy,
jak se na evropské dobrovolnické a kratsi neformalné-vzdélavaci projekty mohou
studenti dostat.

Giving Tuesday s EYCB jiz poctvrté

Uz poctvrté se EYCB zapojilo do mezinarodniho dne darcovstvi Giving Tuesday,
ktery letos pripadl na utery 3. prosince. Pokud jste ho propasli, nezoufejte, prispét
na nékterou z nasich kampani muzete 1 ted!

Umoznéte vyjet ekonomicky znevyhodnénym mladym lidem na projekt
do zahranici

Prispéjte prosim na Grantovy program
EYCB podporujici vyjezd ekonomicky
znevyhodnéné mladeze na projekty Erasmus+:
Mladez. Staci poslat jakoukoli ¢astku na tucet
¢. 2800605023/2010 a pouzit variabilni symbol
150307.

Nas ,,Grantovy program na podporu ucasti
ekonomicky znevyhodnéné mladeze na
vzdélavacich projektech EU“ umoznuje mladym
lidem ze socialné nebo ekonomicky slabych
pomérti ucastnit se zahrani¢nich neformalné-
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vzdélavacich projekti programu Erasmus+: Mladez. Tito lidé casto nemaji
dostatek penéz na zakoupeni letenek nebo jizdenek, diky kterym by se na projekt
vibec dostali. Diky nasi podpore ziskaji finance na predfinancovani nejen svych
cestovnich nakladd, ale také na porizeni cestovniho pasu, cestovniho pojisténi,
prip. nakupu nezbytného obcerstveni pri dlouhém cekani na letisti/nadrazi.

Zaradte se na Giving Tuesday mezi nase darce a pomozte tém chudSim mezi
nami splnit si jejich sny, rozvinout jejich schopnosti, poznat cizi zemé a ziskat
neocenitelné zkusenosti a nové pratele. Vase dary od urcité vyse navic odménime!

Podpoite cinnost Evropského centra mladeze Breclav

Evropské centrum mladeze Breclav (EYCB) jiz
- jedenact a pul roku podporuje osobni rozvoj

POderte mladych lidi prostifednictvim jejich tdasti na
nasi ¢innost mezinarodnich vzdélavacich a dobrovolnickych
projektech v zahranici financovanych programem
EU Erasmust+ Mladez. Tyto projekty nejen ze
rozvijeji schopnosti mladeze potrebné pro jejich
uplatnéni na trhu prace, ale také posiluji zajem
odéni ve spolecnosti a aktivni zapojeni do
verejného zivota.

EYCB dale informuje mladé lidi o Evropské unii
a prilezitostech, které mladezi nabizi, zejm. jde
o studijni pobyty, staze, soutéze a dalsi. Aktivné také podporuje dobrovolnictvi, a to
jak na mistni, tak mezinarodni Grovni.

Protoze jako jedna z mala organizaci v CR se snazime byt opravdu dostupni
vSem a poskytujeme své sluzby zdarma, jsme pri financovani své ¢innosti odkazani
témeér vyhradné na dobrovolné dary jednotlived.

Podporte prosim nasi cinnost zaslanim jakkoli velké castky na tucet
¢. 2800605023/2010. Vase dary od urcité vyse navic odménime!

Darujte nam své zkusenosti

Mate zkusenosti s oslovovanim darcli, psanim
zadosti o dotace nebo dalsimi c¢innostmi okolo - . s
R L , o TTAR A Podélte se s nami
undraisingu? Pak hledame prave vas! Udélejte na .

Giving Tuesday dobry skutek a podélte se s nami o své know-how
o své know-how, jak ziskat finance na cinnost
neziskové organizace. Prosim ozvéte se nam na
eycb.info@gmail.com - klidné nejen 3. prosince. :)

A co za to? Kromé dobrého pocitu, ze jste
pomohli druhym, vas radi vysleme na néktery
z nasich mnoha zahranicnich projekta
(http://eycb.eu/cz/stranky/96-chystane-projekty)
nebo odménime praktickou skladaci lahvi.
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Darujte svym vrstevniktim projektovou zkusenost

Zucastnili jste se projektu Erasmus+ Mladez /
. Mladez v akci / Evropské dobrovolné sluzby

Daru_lte azménilo vam to zivot k lepsimu? Darujte
zkusenosti projektovou zkusenost svym vrstevniktim!

Jak? Nemusite hned poradat vlastni projekt;
uplné staci, kdyz navstivite svou (byvalou) stredni
¢1 vysokou skolu, skautsky oddil, pripadné
stredisko volného casu, kam jste chodivali,
a mladym lidem povykladate o tom, jak to na
vyméné mladeze, tréninkovém kurzu ¢i
dobrovolné sluzbé vypada, kde se o projektech
dozvédi vic a jak se jich mohou zucastnit 1 oni.

V pripadé zajmu nam napiste na eycb.info@gmail.com, radi vam poradime, jak
na to, prip. zasleme propagacni materialy.

Za vasi podporu moc dékujeme!

Ruazné

Nova posila v tymu EYCB

Pokud jste s nami béhem podzimu vyjeli na projekt, mozna jste si vSimli, zZe
EYCB ma novou koordinatorku reflexi, Terezu Homulkovou. Moc Terce dékujeme,
ze se o0 agendu reflexi a report stara a prinasi i spoustu napadid na zlepseni nasi
¢innosti.

O koordinaci kratkodobych projektti a pripravu ucastnika se dale stara Jana
Parolkova — dékujeme!

Muj prvni i kdyz trochu "pozdni" Erasmus+
(Me+ Environmental Activists)

Asi leckdo zlidi, co znam, by si tukal na celo a myslel si, Ze jsem se uplné
zblaznil, kdyz jsem se ve "svém véku" (hodné presahujici tricitku) rozhodl prihlasit
a nasledné 1 jet na projekt ERASMUS+, Key action 1: youth exchange do
Portugalska. Ale abych vas dlouho nenapinal, tak hned na zacatek tohoto textu
priznavam, ze tato ma rozhodnuti byla snad ta nejlepsi, ktera jsem v tomto sméru
mohl udélat.
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Mam to stésti, ze jsem cely zivot kolem sebe méel mladé lidi a ma mysl tak neméla
cas ani zestarnout, coz mi do znacné miry zjednodusilo mé i rozhodovani. Snad
proto mi netrvalo nijak dlouho, abych se (pres pocatecni obavy) na projekt prihlasil.
Vyplnil jsem tak online prihlasku na pozici "group leadera" a pak jsem uz jen éekal
na rozhodnuti o prijeti, ¢i neprijeti. Po néjaké dobé prisla odpovéd, ktera mé trochu
znervoznila, protoze jsem splse cekal zamitavou odpoved. Jakmile jsem se
dozvedel, ze jsem prijat
tak mé zachvatila
pocatecni panika
z obavy, jJestli  vse
zvladnu. Ovsem ma
vrozena  hrdost mi
nedovolila  vzit mé
rozhodnuti zpét a tak,
- kdyz uz jsem se "dal na
vojnu", tak jsem se
rozhodl 1  bojovat.
Priprava pred odjezdem
byla z mého pohledu
minimalni, clovék si musi jen najit jizdenky a letenky za priznivou cenu, poslat vse
na odsouhlaseni, pak vsSechny jizdenky/letenky koupit (a vzdy samoziejmeé
dodrzovat stanovené terminy). S ostatnimi ucastniky jsme se pak jesté domluvili
na tom, kdo co koupi a doveze na prezentaci pri interkulturnim veceru.

Jelikoz to byl maj prvni Erasmus+ projekt, a navic jako group leader, tak se ve
meé misily pocity nervozity a ocekavani. Ovsem jakmile nadesel den odletu, tak jiz
nebyl ¢as na nervozitu a jakmile jsem se tvari v tvar setkal s ostatnimi cleny
naseho tymu, tak ze mé spadly veskeré obavy a z jejich ismévt mi bylo jasné ze
vse bude probihat v pohodé - nemylil jsem se!

Na projektu jsem si uvédomil, ze Erasmus+ neni (jak by si mohl nékdo myslet)
jen takovy "vylet zadarmo", protoze clovék tam
musi opravdu vyvijet ¢innost a ticastnit se vsech
aktivit prakticky od rana do vecera. Erasmus+
je skvélym zpusobem, jak ziskat mnové
zkusenosti, nové ideje a v neposledni radé nova
pratelstvi. Clovék si na projektu také uvédomdi,
ze se cely zivot nejen uc¢ime, ale ze jsme zaroven
1 uciteli kteri predavaji své zkusenosti ostatnim.
Myslim, ze Erasmus+ dava vsem ucastnikiim
odménou =za jejich praci na projektech
neopakovatelné zazitky a sebevédomi, které
ziskavaji pri nejraznéjsich aktivitach.

A pokud by se mé kdokoliv zeptal, jestli by se
nékdy meél podobného projektu zucastnit, tak
bych bez vahani zvolal "URCITE ANO!" Jelikoz
1ja sam bych se bez vahani a s radosti téchto
projekta zucastnil kdykoliv v budoucnu znovu.
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Rad bych touto cestou podékoval EYCB za to, Ze mi umoznili a byli zaroven
1 oporou pri mém "poprvé", jejich tym si muze byt jist, Ze na né nezapomenu! Patri
Vam vsem opravdu velky dik!

Ivo Podbranny

Co mi daly projekty Erasmus+

Projekty Erasmust+ mi daly
mnohé, mimo neformalni vzdélani,
které se vétsinou tykalo inkluze
nebo prace s mladezi, tak 1 mnoho
pratelstvi, zazitk(i, moznost vidét
mista, o kterych se mi ani nezdalo
a ani jsem necekal, ze by byl nékdo
tak ochotny mi je zprostredkovat.
Napriklad mtj prvni projekt ve
Francii, zkterého jsem mél
uprimné obrovsky respekt, mozna | : "
istrach, jelikoz to byl také mtj B0 T e
naprosto prvni nezavisly vyjezd do ciziny, musel jsem se spolehnout nékolik dni
pouze na sebe, jelikoz jsem zakoupil listky, které mi umoznily ztstat dva dny
v Parizi a den v Berling, takze ted si predstavte, ze jste kluk s nulovymi cestovnimi
zkusenostmi a vase prvni destinace je jedno z nejvétsich a nejnarvanéjsich mést
v Evropé. Uz po cesté do Francie jsem tak trochu litoval, Ze jsem neztstal ve své
komfortni zéné, doma, kde se v podstaté nemusim o nic starat, délat zavazna
rozhodnuti a jen si tak lezet, zabéhat nebo koukat na Netflix.

Po prijezdu do Parize jsem byl okamzité v izasu nad kulturni diverzitou, o které
si mtzeme v Cesku nechat jen zdat. Vsude pritomné umeéni, ktera ma 1 néjakou
historii a tradici, byl jsem v Louvre, ano ten Louvre, kde Beyoncé natacela
videoklip k pisni Apeshit, a taky, kde je Mona Lisa. Samoziejmé nemuzu
opomenout Eiffel Tower, ktera mi uz z dali sebrala dech, to ovSem taky milion
dalsich turista.

Po tom vsem, jsem ale nebyl
z Parize zas tak nadseny,
jelikoz jsem od tohoto slavného
mésta cekal néco vic. Vic
francouzské. Musim rict, ze
malé vesnicky ve Francii jsou
ta spravna mista, Kktera
navstivit, jestli chcete poznat
pravou tvar Francie. Projekt
byl poradan ve vesnici
Bédellie, coz je mna druhé
svtrané Francie, velice blizko
Spanélska.
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Myslim, ze psat podrobnosti o projektu neni iplné na misté, jelikoz na strankach
EYCB si muzete precist podrobnou reflexi v angli¢tiné (psanou mnou).

Co ale neni Uplné zminéno v reflexi, jen tak mirné nastinéno, je vylet do
Pyreneji. Girl I was speechless. Velice se hodi, kdyz jste bilingual, jelikoz obc¢as ani
ve vasem materském jazyce nenajdete vyraz, ktery by dokazal spravné
Interpretovat vase emoce a ,,Girl I was speechless® je dost accurate.

Monumentalnost hor mé nenechala chladnym, musel jsem porad porizovat
fotky, 1 kdyz jsem mél uz jenom 10 % baterky (Dost frustrujici), jelikoz jsme celé
dveé hodiny jizdy autem zpivali pisnicky z mého play-listu a ja si vecer zapomneél
nabit telefon. Koupali jsme se v krasném horském jezere, a 1 kdyz neumim moc
dobre plavat, musel jsem to risknout a skocit do té chronicky LEDOVE vody, po
par minutach jsem meél pocit, ze mi umrzly koncetiny a ja se tam snad utopim, ale
kdybych nezariskoval, tak bych nemél jeden z nejkrasnéjsich zazitka toho léta,
mozna zivota.

e ] Nejen  architektura,

. krasa a priroda, ale
pratelstvi. Po par
hodinach stravenych na
projektu jsem mél pocit,
ze jsem obklopen
nejvétsimi blbci, kteri se
sesli na jednom misteé
z celé Evropy jen proto,
aby mi zneprijemnili trip
ve Francii. Ale mél jsem
stesti, par lidi si to
myslelo taky, a tak jsme
se stali prateli, 1 kdyz
jsme vsichni ze zacatku
: meli  pocit, ze tyhle
pratelstvi nemaji sanci vydrzet a tohle vSechno je jen pretvarka, pletli jsme se. Az
do dneska jsem v kontaktu s ticastniky projektu a s par z nich, mych velice dobrych
pratel jsem se 1 seSel. S mou milovanou kamaradkou Dianou, ktera je az
z Rumunska, jsme se sesli v Praze a stravili tam dzasné tfi dny, plné smichu,
sarkasmu a stésti.

Tohle byl pouze prvni projekt, mtj dalsi byl v Makedonii a na Kypru.
V Makedonii jsem se dozvédél velice dulezité a zajimavé informace o romské
komunité, mé komunité, coz povazuji jako extrémné dilezitou zkusenost do mého
osobniho a profesniho zivota. Na Kypru to bylo jako dovolen4, i kdyz program byl
tak narocny, ze jsme po ném byli naprosto unaveni a radéji si sli lehnout nez jit na
plaz, ale bylo tu par chvil, kdy jsem si pripadal jako v nebi. Napriklad u slaného
jezera (ano opét jezero), kde jsem se seznamil s lidmi, které jsem nikdy nevidél,
a nakonec jsme se spratelili natolik, ze mé nedavno navstivili v Ostrave, kde jsem
se jim alespon trochu predstavit ¢eskou kulturu.

Kdybych mél vyjmenovat par vyhod cestovani skrze Erasmus+ tak by to bylo to,
ze vas smeésice nahod semele s dalsimi 26 lidmi z celé Evropy a vy mate moznost
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poznat nové lidi, jejich kulturu expandovat tak svij pohled na svét, byt vic open-
minded a predevsim mate moznost vidét krasy svéta.

Robert Balog

Necekat a neocekavat

Péveckou soutéz jsem vyhrala. Kdybych
ale nezpivala jedin4, asi by se tak nestalo :).
Kdyz jsem se pak o 10 let pozdéji hlasila na
svj prvni projekt EYCB, rikala jsem si co
tak asi muzu nabidnout. Byl uréen umélecky
nadané mladezi a k té ja, jak uz je zirejmé,
uplné  nepatrila. Dosla  jsem  ale
k prekvapujicimu  zavéru. Nikomu to
nevadilo. Prestoze v tom konvenc¢nim to
zatim jesté tolik nefrcéi, v neformalnim
vzdélavani nejsou studenti hnani do koutku
hanby, jsou podporovani. Tehdy jsem jesté
zadna ocekavani neméla a kdyz jsem si
trochu zlepsila angli¢tinu a poznala par
sympatickych lidi, vracela jsem se vic nez
spokojena.

Pozdéji jsem to zkusila znovu a zacala si vSimat novych, jinych véci. Setkala
jsem se s lidmi, kteri mi svymi pribéhy ménili pohled na svét. Prave setkani
s mistni komunitou je asi to nejcennéjsi, co vam tyto projekty daji. Néco, co vam
nejvybrangjsi CK nabidnout nemtize. Poznate lidi na stejné vlné 1 ty, kterym se
mozna cely zivot vyhybate. O to prinosnéjsi je kontakt s nimi. Rozbiji vasi bublinu
a vas svet se stane mnohem barevnéjsim.

Vétsinu tvari, které béhem projektt poznate
smaze ¢as a ani na jména si brzy nevzpomenete.
Poznate ale 1 ty, na které nezapomenete uz
nikdy. Ja poznala lidi, kteri mi ukazali novy
smér, clovéka, ktery ve mné probudil nové
profesni zajmy nebo mladou slecnu, ktera mi
nikdy neprestane byt hrdinkou v boji za lidska
prava ve spolecnosti, kde by se o zménu
malokdo pokusil. A v neposledni radé pratele,
kteri mi snad uz zustanou.

Patrim mezi ty stastnéjsi, ktetri Sanci vyjet
dostali nejednou a dnes uz bych se nebala rict,
ze prace lidi v EYCB mi zménila v mnoha
ohledech zivot. Ziskala jsem rozhled 1 nadhled.
Pestrost, kterou sem zacala vnimat diky jejich
projektim, mé wuz nenechava vidét veéci
cernobile. S kazdou dalsi vyménou jsem
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pochopila, co vsechno nam tahle sance da, pokud mame oci otevirené. Zalezi jen na
nas, jestli jsme ochotni ji vidét.

Mozna se ale chcete jen bavit a cestovat. A je to v poradku. Nemusite mit velké
ambice a touhu stat se mistrem v oboru. Nezalezi na tom, pro¢ chcete vyjet, ale co
s1 z toho odnesete. Jedte a mozna vas ta cesta zavede mnohem dal, nez si na
zacatku vibec umite predstavit. Neméjte ale velka ocekavani, protoze prave pres
né nékdy nevidime ty malé véci, které se stavaji soucasti néceho mnohem veétsiho.
Dvere mame oteviené. Necekejte, neocekavejte a jednou si sami budete dékovat,
ze jste si1 je nezabouchli.

Kristyna Liptakova

EYCB vam pieje vSe nejlepsi v roce 2020
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