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Predstaveni organizace

Zakladni informace a poslani
Evropské centrum mlédeze Bteclav/European Youth Centre Bieclav z. s. (EYCB) je nevladni
neziskova organizace zalozena mladymi lidmi pro mladé lidi. Vzniklo registraci u Ministerstva
vnitra dne 15. bfezna 2007, od roku 2014 je vedeno jako zapsany spolek u Krajského soudu v Brné,

spisova znacka L 12327.

Jeho poslanim je informovat mladé lidi o Evropské unii a zejména pfilezitostech, které nabizi
mladezi, podporovat seberealizaci a osobni rozvoj mladych lidi prostfednictvim jejich ucasti na
mezindrodnich vzdé€lavacich projektech financovanych z prosttedki EU, dobrovolnickych a
dalSich aktivitach, rozvijet neformalni vzdélavani, mezinarodni spolupréci, aktivni obcCanstvi a

dialog mezi kulturami.

Mimo vysilani mladych lidi na vzd€lavaci seberozvojové mobility pies programy Erasmus+,
Evropsky sbor solidarity a Visegradsky fond, spolek je také aktivni v organizovani Erasmus+

mobilit v CR. Vice o tomto se miizete docist ve Vyro¢ni zpravé z r. 2024/25.

EYCB je také aktivni v organizovani aktivit na mistni Grovni na Bfeclavsku a v Jihomoravském
kraji.

Cinnost na mistni urovni v r. 2025

NizZe najdete vybér z mistnich aktivit, které jsme v r. 2025 v nasem regionu a jeho okoli uskutec¢nili
pro mladez a pro pracovniky s mladezi. Jedna se pouze o vybér (ne u vSech aktivit jsme ziskali
GDPR souhlas s publikaci potizenych fotografii) a nejedna se tak o kompletni prehled vsech aktivit,
které jsme na mistni trovni v r. 2025 realizovali.

Tvoreni mapy - workshop na téma emoce, hodnoty a budoucnost

7. unora 2025 jsme zorganizovali workshop jehoz se zucastnilo 11 pracovnikli s mladezi a ucitelii
bieclavskych zakladnich a stfednich skol. Workshop probéhl v bieclavské méstské knihovné a jeho
hlavni aktivitou bylo ,,Tvofeni mapy“ . Ukolem bylo zakreslit &asti Zivota, ve kterych citime tlak
performovat pied ostatnimi. Po nakresleni probé¢hla kratka reflexe ve skupinach a nasledné bylo
ukolem ke kazdé oblasti napsat nékolik emoci, které tato oblast vzbuzuje.

Po této ¢asti bylo ukolem podivat se na mapu s nadhledem a doplnit, pfipadné prekreslit, co se ndm
na map¢ nelibi. Aktivita probihala poklidn€ a v nasledné diskusi zaznélo, ze by mohla byt vyuzita 1
v ramci primarni prevence na stfednich Skolach v tématu tykajiciho se hodnot a budoucnosti.



Workshop na téma wellbeing a duSevni zdravi

6. biezna 2025 jsme uskutecnili workshop pro studenty vysoké skoly Masarykovy univerzity oboru
zdravotnicky zachranaf, vcetné Sesti instruktorti. Béhem workshopu jsme prezentovali jaké jsou
moznosti financovani Erasmus+, kterého je mozné vyuzit na aktivity pro neformalni vzdélavani na
témata zdravi, zdravy zivotni styl, wellbeing a duSevni zdravi, a jaké typy aktivit je mozno pies
Erasmus+ realizovat. Po workshopu byl prostor na dotazy a otevienou diskusi na téma duSevni
zdravi v CR obecné, problémy pojici se s nedostatkem financovani, progkoleného personalu a stav
dusevniho zdravi mladych lidi v CR.



Workshop na téma inkluze, tolerance a non-judgment

Workshop konany 18. dubna ve vybranych 8. a 9. tfidach ZS Kupkova Bieclav se soustfedil na téma
inkluze uprchlikll, tolerance a non-judgement. Toto téma je pro nas velmi dilezité, protoze nas
region je domovem pro mnoho ukrajinskych uprchlikli a mnoho z nich bojuje nejen se zac¢lenénim se
do Ceské spolecnosti, ale i s vlastnim dusevnim zdravim.

Po energizerech jsme predstavili hl. aktivitu, kde kazdy ucastnik obdrzel rizny piibéh migranta,
ktery kon¢il $patnd. Ukolem tucastnikdl bylo vcitit se do situace uprchlika a pak se zamyslet, co by
pro n¢j mohla spole¢nost/stat’/komunita udélat jinak. Po chvilce zamysleni a kratké diskuze mohl
tedy ucastnik pretransformovat piibéh do podoby, kdy byl uprchlik néjakymi vnéjSimi vlivy
podpoien a ptibe¢h skoncil dobte. Nasledovala diskuse na téma dilezitost inkluze a dopady socialniho
vylouceni na psychiku ¢loveéka. Devataci z workshopu odchazeli vice empaticni a rozhodnuti délat
vice pro ukrajinské uprchliky ve svém okoli.



Workshop na téma zaclenovani

Workshop na téma inkluze a diskriminace probéhl 9. kvétna 2025 na stfedni umélecké Skole
Hodonin. Workshop jsme zacali né&kolika kratkymi energizery, které Ucastniky velmi bavili a
pomohli vytvofit ptatelskou a otevienou atmosféru.

Hlavni ¢ast aktivity byla zaméfena na téma diskriminace a zaclefiovani. Diskutovali jsme o riznych
podobach diskriminace, sdileli vlastni zkuSenosti a spole¢né jsme reflektovali situaci v Ceské
republice. Uéastnici se aktivn& zapojovali do diskuse, sdileli své ndzory a hledali zptisoby, jak pFispét
k vetsi toleranci a respektu ve spolecnosti. Celé setkani probehlo v pozitivni a inspirativni atmosféte.
Ugastnici si odnesli nové podnéty k zamysleni nad tématem diskriminace a migrace a zamyslejic se
nad svou roli ve své komunit¢ a jak miize kazdy jednotlivec pfispét ke zlepSeni na mistni tirovni.



Cena Salku kavy - Workshop na téma emoce, socialni a environmentalni
spravedlnost

Aktivita s nazvem “Cena Salku kavy” se konala 4. Cervna 2025 na Obchodni akademii Bieclav a
cilovou skupinou byli studenti 2. a 3. ro¢nik.

@ Cile aktivity:
. Rozvijet globalni védomi studentii o dopadech kavového primyslu na socialni a
environmentalni spravedlnost.
. Podporit emocni inteligenci a empatii, skrze té€lesné a dramatické proZitky.
. Rozvijet ekonomické uvazovani a Kkritickou mediilni gramotnost v souvislosti s
marketingem a odpovédnou spotiebou.
. Podnitit osobni akci skrze tvorbu a sdileni konkrétniho ,,akéniho kroku®.

Aktivita probihala v ramci tfifazového modelu E-U-R (Evokace — Uvédoméni — Reflexe) a
zahrnovala pohybovou improvizaci, simulaci rozhodovani malych farem, vytvarnou tvorbu a osobni
reflexi.

© 1. faze — Evokace: Probuzeni emoci a osobniho vztahu

Lekce zacala otazkou: ,,Co se ti vybavi, kdyZ se fekne kava?*

Studenti sdileli rychlé asociace — napt. ,,vune*®, ,,Starbucks®, ,,zavislost, ,,rano*. Jen méalokdo zminil
péstitele nebo klimatické podminky.

Poté nasledovalo pohybové cviceni ,,Sochy emoci®.

Ve skupinach studenti pomoci ztuhlych obrazii vyjadfovali zivotni situace drobnych péstitela kavy
(napf. ztrata urody, tlak obchodniki, nuceny prodej pod cenou).

V tichu jsme chodili mezi ,,sochami®, pozorovali je a spole¢né¢ pojmenovavali vidéné emoce:
bezmoc, hnév, odhodlani, inava, smutek i diistojnost.



Cilem bylo navodit télesné a emo¢ni napojeni na realitu téch, kdo kdvu skute¢né produkuji.

“% 2. faze — Uvédoméni: Simulace, strategie, tvorba
V hlavni ¢asti lekce probéhla simulaéni hra, kde studenti predstavovali malé rodinné farmy. V
tymech celili rozhodnutim:

. Investovat do dlouhodobé udrzitelnosti, nebo uptednostnit rychly zisk?
. Poslat déti do skoly, nebo je zapojit do prace na farmé?
. Vstoupit do systému Fair Trade, nebo riskovat zneuziti mistnimi obchodniky?

Kazdé rozhodnuti ovlivnilo vyvoj jejich farmy — nékteré tymy ,,pfeZily, jiné ne. Tato faze
m¢ela ukazat kiehkost Zivotnich strategii drobnych péstitelti.

Navazovala tviiréi vyzva — ekonomicko-marketingova:

Studenti si predstavili, Ze jejich farma nyni proddva vlastni znacku kavy. Ve skupindch
navrhovali nazev, logo, slogan, pfibéh znacky a jednoduchou kampaii. Zohlednovali pfitom
nejen estetiku a presvédcivost, ale i etické hodnoty, strategii prodeje a udrzitelnost.
Smyslem této ¢asti bylo propojit ekonomické uvazovani s empatii, a skrze kreativitu hluboce
reflektovat zkuSenosti farmari.

V2 3, faze — Reflexe: Osobni uvédoméni a akéni krok
Zaver lekce pattil reflexnimu kruhu. Otazky smétovaly k prozitku:

. Co t€ dnes piekvapilo nebo zaskocilo?
. Jaké to bylo, kdyz tvoje farma ,,neuspéla“?
. Co ti to Fika o kavé, kterou mas doma?

Kazdy student pak napsal svij akéni krok — maly, konkrétni zadvazek, ktery miize ve svém

zivote udélat pro spravedliveé)si svet.
Naptiklad: davat pfednost fairtradové kaveé, mluvit o tématu s rodinou, organizovat osvétu ve

skole.




Pfedsudky a duSevni zdravi

Na konci $k. roku 19. ¢ervna 2025 jsme ve vybranych 8. a 9. tfidach ZS Slovacka v Bieclavi
uspofadali workshopy na téma dopad piedsudkii na dusevni zdravi pomoci aktivity s nadzvem
“sochy”. V této aktivité¢ divadelniho typu skupina vytvari sochy dle zadaného stereotypu, a ostatni ji
maji uhddnout, o ktery stereotyp se jednd. Kazda ze soch ma jednu vlastni vétu, dle ¢eho to lze
odvodit.

Po uhodnuti stereotypu se prihlizejici na scénu mohli jit blize podivat a zménit ji tak, aby dany
stereotyp nebyl negativni, ale pozitivni. Smyslem bylo ukdzat, Zze vzdycky lde z negativniho zménit
néco na pozitivni. Po workshopu nasledovala diskuse na téma dopad predsudkii na duSevni zdravi.

Pozitivni pomlouvani

Décka? Mate naladu na to se pomlouvat?

Témito slovy jsme 9. Cervence na détském piiméstském tabotfe v Bieclavi zapocali aktivitu "pozitivni
pomlouvani". V této aktivité se posadi skupinka idedln€ 3-5 lidi, ktefi spolu uz maji né€jaky pratelsky vztah, k
sob¢é zady. Zadani je jednoduché. Postupné se maji vSichni ¢lenové vzajemné "pomluvit". Jde v podstaté o
skladani komplimentt, kdy se ostatni chovaji, jako by pomlouvany nebyl pfitomny a mluvi za jeho zady.
Pravé z toho vychazi nazev "pozitivni pomlouvani". Sdm “pomlouvany” mé za ukol nijak na tyto
komplimenty nereagovat a pouze je ptijimat.

Této aktivity se ucastnily déti rizného véku (7-15). Pro mladsi bylo pomérné obtizné cely koncept pochopit,
ale zpétna vazba starSich byla velmi pozitivni. Aktivita je velmi bavila, na konci aktivity se k sobé¢ citili

vzajemne¢ bliz a méli po skonceni lepsi naladu.

Po skonceni aktivity probéhla diskuze na téma dopad pomluv ¢i komplimentt na dusevni zdravi druhych.



Workshop na téma inovativni techniky prace s mladezi - prace s emocemi a
kreativitou

Dne v 22. cervence 2025 jsme zorganizovali workshop pro pracovniky s mladezi a ucitele
breclavskych zdkladnich a stfednich Skol s ndpady a tipy na poutavé netradi¢ni aktivity, které mohou
slouzit jako oziveni vyuky/inovativni prace s mladezi a prace s jejich emocemi a kreativitou.
Aktivity, které jsme ptedstavili byly napt. zndzorniovani vesnice, 10 minut neuspéchu, okna vnimani,
divadlo obrazli, mapovani vnitini krajiny a vytvareni piedstaveni a pohybu. Tyto aktivity jsme si
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nejprve vyzkouseli a pak spole¢né pomohli aktivitu upravit tak, aby se dala pouzit napt. v prostiedi
Skolni tfidy. Rozhodli jsme se zaméfit se na vytvofeni ,,vesnice” s jejich zdky na zacatku
nadchazejiciho Skolniho roku. Brainstormovali jsme, jak to pfizplsobit potfebam zaki, s pravami
pro razné veékové skupiny a Skolni prostiedi.

Kone¢ny plan vypada tak, Ze na zacatku Skolniho roku ucitelé ptipravi velké listy papiru a rozd€li je
do tii skupin. Na prvni nakreslime dim, strom, slunce atd. a zaci se piikresli do obrazku a stanou se
tak soucasti vesnice. Kromé toho pfipisi tfi véci, které mohou pfinést do vesnice/tfidy. Na druhém
papiru budou sdilet vyzvy a obavy, které se mohou objevit béhem vyuky/Skolniho roku. Kazdy zak je
podepise, aby se z nich mohli poucit ostatni a zaci si tak mohli béhem Skolniho roku navzijem
pomahat. Tteti papir bude predstavovat zahradu a bude zndzoriovat vysledky uceni, které zaci

mohou na konci Skolniho roku ,,sklidit“. Studenti napisi, ¢eho chtéji dosahnout a co se chtéji naudit —
bude to slouzit jako ptipominka béhem Skolniho roku a na konci to 1ze vyuzit k reflexi.

Kromé¢ planovani aktivit jsme s uciteli uspoiadali vytvarnou chvilku (podobnou aktivité mapovani
vnitini krajiny) béhem které jsme nakreslili, co pro nds znamena svoboda a jak ji vnimame. To velmi
inspirovalo zucastnéné ucitele, kteti v vid€li v aktivit€¢ videli zna¢ny potencial pro zaclenéni do své
vyuky.
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Cisti¢ka vody

Ve dnech 23. 8. 2025 a 25. 8. 2025 v ramci ptiméstského letniho tdboru v Lednici na bieclavsku jsme
zorganizovali workshopy béhem kterych jsme naucili Gi¢astniky stavét pristiesek z plastének ¢i jak
vyrabét dekorace z recyklovanych material. Druhé setkani (25. 8.) bylo jest¢ vice praktické.
Ugastnikim jsme predvedli vyrobu &isticky vody z PET lahve, kterou si mohli sami vyzkouset. Tato
aktivita méla velky uspéch, protoze ukézala jednoduchy a ekologicky zplsob, jak vyuZzit bézné
materialy. Ugastnici se zapojili do povidani i do praktickych ukézek a odnesli si nové dovednosti,
které mohou vyuzit ¢i naucit své okoli.

Mindfulness & Wellbeing pomoci pohybu

3. zafi jsme v hodin€ télesné vychovy na Gymnaziu Velké Pavlovice na bieclavsku uskute¢nili
spole¢nou pilates lekci s prvky protahovani, ktera probéhla v délce 45 minut. Cilem aktivity bylo
podpofit fyzické 1 duSevni zdravi G€astnikil, nabidnout jim jednoduché nastroje pro uvolnéni téla 1
mysli a zaroven posilit skupinovou atmosféru.

Lekce byla zahajena kratkym uvodem s dechovym cvicenim a jemnym zahiatim, aby si ucastnici
uvédomili své drZeni téla. Nasledovala série zdkladnich pilates cvikli zaméfenych na aktivaci stfedu
téla a kontrolu pohybu. V dal§im bloku jsme se vénovali zlepSeni flexibility pomoci cviki jako ,,Cat
& Cow* nebo rotaci patete. Nechybélo ani protaZzeni nohou a celého téla. Pohybové aktivity byly
zakonCeny uklidfujicim strecinkem v pozici ,,Child’s pose®. Nasledovala kratka fizena meditace.
Hodinu jsme zakoncili zreflektovanim nasich pocitt, které v nds tyto pohybové aktivity, protahovani
a fizena meditace zanechala,

Cela aktivita probihala v pratelské a neformalni atmosféte. Kazdy mél moZnost ptizplsobit intenzitu
podle svych moznosti, coz podpofilo zapojeni celé skupiny. Uéastnici hodnotili lekci pozitivng,
ocenili pfedev§im moznost vyzkouset nové cviceni, které si mohou snadno zopakovat i doma, a
zarovenn vnimali aktivitu jako piijemny zpusob, jak si odpocinout od studijnich povinnosti. Pro
mnohé to bylo poprvé, co zazili fizenou meditaci a reflektovali pozitivné s odhodlanim si najit fizené
meditace na Spotify/YouTube a v fizenych meditacich pokracovat.

11



Vysledkem je nejen posileni fyzického a psychického wellbeingu, ale i prohloubeni komunitniho
ducha mezi studenty. Aktivita ukazala, ze i jednoduché cviceni miize byt i¢innym prostredkem k
prevenci stresu.

Workshop na téma dopad migrace na spolecnost a jednotlivce

6. fjna 2025 jsme uspofadali na Gymnaziu Bieclav workshop na téma migrace. Ucastnici méli
moznost se seznamit se statistikami stavu migrace v EU, diskutovat o riznych aspektech migrace a
reflektovat jejich dopad na spolecnost i1 jednotlivce. Workshop probihal interaktivni formou,
zahrnoval prezentace, “feSeni” moralnich dilemat, skupinové aktivity a prostor pro otevienou
diskusi. Studenti odchézeli z workshopu vice empati¢ni a rozhodnuti délat vice pro zaclenéni
ukrajinskych uprchlikt do své komunity.
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Wellbeing a zdrava strava

23. fijna jsme uskutecnili workshop na Stfednim odborném udilisti Bfeclav na téma wellbeing a zdravy Zivotni
styl. Workshop se mmj. zaméfoval na to, jak si vytvofit plnohodnotny jidelnicek a jak to, co jime ovliviiuje
nasi duSevni pohodu.

Ve stejném tydnu jsme také uskutecnili workshop v neziskovém centru pro mladistvé s psychickymi problémy

a to véetnd PPP. Ucastnici i centrum si prali byt v anonymitg.
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Predsudky a duSevni zdravi

V Domé¢ déti a mladeze Breclav se 10. listopadu 2025 uskutecnil workshop béhem kterého jsme se
spole¢né s ucastniky zamysleli nad tématem stereotypti, predsudki a vyzkouseli pét riznych aktivit.
na téma stereotypy a jejich dopad na dusevni zdravi.

.‘1||

Vyjadiovani emoci pomoci divadelnich metod

8. prosince 2025 jsme v méstské knihovné v Bieclavi uspotadali workshop pro ucitele a pracovniky s
mladezi, béhem kterého jsme ptedstavili n€kolik metod jak pomoci neformalniho vzdélavani lze
vyjadiovat emoce. Tyto metody jsme piedstavili jako zejména zajimavé pro pracovniky s mladezi a
ucitele, ktefi pracuji s generaci Alpha a nejmlad$im kohortem generace Z.

Prvni praktickou ¢asti workshopu byla aktiviza¢ni aktivita ,,Sochy*. Ugastnik, ktery byl na fadg,
mél za kol pantomimicky a v ,,zamrzlé¢* poze vyjadiit urCitou emoci. Ostatni pak héadali, o jakou
emoci se jednd, a snaZili se ji zasadit do konkrétniho zivotniho kontextu. Aktivita G€astniky vtahla a
vedla k zivé diskusi o prozivani a vyjadfovani emoci.

Nasledovala kratka reflexni aktivita ,,Carova $kala®, ktera umoznila uastnikiim fyzicky vyjadiit
svlij postoj k otdzkdm tykajicim se emoci a moci. Moderator vzdy polozil otazku (napt. ,,CitiS se
komfortn¢, kdyz vyjadiuje$ své emoce na vefejnosti?* nebo ,,Je podle tebe snadné postavit se proti
nespravedlnosti?*) a ucastnici se postavili na imaginarni $kdlu v prostoru — od ,,souhlasim® po
,hesouhlasim®“. Nasledna kratkd diskuse pomohla rozkryt rizné pohledy a zkusSenosti. Predstavili
jsme 1 hlubsi a tématicky navazujici aktivitu (vyuzitelnou i pro ucitele anglictiny) Take a Step
Forward z ptirucky COMPASS: Manual for Human Rights Education for Young People.

Poté jsme se pfesunuli k metod¢ Divadlo utlac¢ovanych. Spolecné s kolegou jsme sehrali kratkou
scénku, ve které jeden z nas vystupoval v roli utlaCovaného a kolega v roli utlacovatele. Publikum
pak mélo za kol rozpoznat emoce, které se v situaci objevily. Poté tcastnici tyto emoce ptedvedli a
jesté vice je ,,vygradovali®, aby se zvyraznil jejich intenzivni dopad. Tato ¢ast workshopu vyvolala
zajimavou reflexi o mocenskych vztazich, konformité a o tom, jak se lidé citi v nerovném postaveni.

Na zavér jsme spolecné zreflektovali tyto aktivity a prozitek z nich a diskutovali jsme zejména nad
tématem praktické vyuzitelnosti aktivit a o tom, jak mohou pfispét k rozvoji kritického mysleni a
empatie u mladeze.
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Workshopy na téma duSevni zdravi a mindfulness

Od prosince 2025 vedeme ve vybranych tfidach v hodindch obcanské vyuky na Stfedni Skole
Edvarda BeneSe v Bieclavi kazdy mésic workshopy na téma duSevni zdravi a mindfulness, ve
kterych vyuzivdme mimo jiné metody, které jsme implementovali béhem Erasmus+ tréninkovém
kurzu Fill the GAP (Guided Adaptation Practices), ktery se konal ve Vranové nad Dyji v terminu
12.—20. srpen 2025. Mnoh¢ z téchto metod jsou spolu s instrukcemi k nalezeni v brozurce tohoto
projektu. kterou najdete zde.

ERASMUS+ TRAIN DURSE AIMING TO El ICE THE UNDERSTANDING OF MENTAL HEALTH ISSU IONG YOUTH WORKERS,
EMPOWER EM TO IMPLEMENT EFFECTIVE MENTAL HEALTH STRATEGIES IN THEIR WORK YOUNG PEOPL -
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Podékovani

Nase cinnost se neobejde bez podpory lidi mimo nasi ¢lenskou zdkladnu. Velmi si proto cenime
vSech, kdo ndm pomahaji finanén¢, materidlng, skutkem (napi. pfi zajisténi aktivit v prub¢hu

projekttt) nebo vyjadienim ptizné tomu, co délame.

Vsem nasim podporovateliim moc dékujeme!

Kontaktni udaje

Evropské centrum mladeze Bieclav/European Youth Centre Bieclav z. s.
Sady 28. tijna 674/1
690 02 Bfeclav

IC: 27058085
DIC: CZ27058085

ID datové schranky: xhfd8ka
Bankovni spojeni: 2800605023 /2010

www.eycb.eu

info@eycb.eu
Facebook: @EYCBreclav

Instagram: eycb.info

EYCB
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