Erasmus+ Food for Life

Zdravim, tento projekt pro mé byl velice zabavny, poucny a hlavné jsem tu poznal spoustu
novych lidi. Spratelili jsme se témér okamzité a nikdo nemél s nikym problém, coZ je obrovské
plus pro vytvoreni a hlavné udrzeni tymové atmosféry. Naucilo mé to spolupracovat v tymu a to
i s lidmi z jinych statd a kultur. kazdy se snazil prispét do projektl ve workshopech vSim co bylo
v jeho silach a myslim, Ze se diky tomu vSichni |épe sladili. Program byl nabity ale vSichni se
zapojovali a o zabavu bylo postarano. také jsme se toho spoustu naudili o kulturach a statech
lidi ktefi zde s nama travili ¢as. Myslim Ze jsme se vSichni dozvédéli, Ze vegetarianské jidlo velice
jednoduse nahradi klasickou stravu. Vegetarianské jidlo ma zaroven obrovskou rozmanitost a
nepostrada zadné dulezité vitaminy a latky.
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