
Erasmus+ Food for Life

Zdravím, tento projekt pro mě byl velice zábavný, poučný a hlavně jsem tu poznal spoustu
nových lidí. Spřátelili jsme se téměř okamžitě a nikdo neměl s nikým problém, což je obrovské
plus pro vytvoření a hlavně udržení týmové atmosféry. Naučilo mě to spolupracovat v týmu a to
i s lidmi z jiných států a kultur. každý se snažil přispět do projektů ve workshopech vším co bylo
v jeho silách a myslím, že se díky tomu všichni lépe sladili. Program byl nabitý ale všichni se
zapojovali a o zábavu bylo postaráno. také jsme se toho spoustu naučili o kulturách a státech
lidí kteří zde s náma trávili čas. Myslím že jsme se všichni dozvěděli, že vegetariánské jídlo velice
jednoduše nahradí klasickou stravu. Vegetariánské jídlo má zároveň obrovskou rozmanitost a
nepostrádá žádné duležité vitamíny a látky. 
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