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ORANIZATORI PARTNERI

EUROMED EVE POLSKA European Youth Centre
@euromed.eve.polska Breclav @eycb.info

CILOVA SKUPINA ZUCASTNENE STATY

Ceska republika,
13-17 let LotySsko, Polsko,
Mad'arsko, Turecko

2.3. - PRIJEZD DO MURZASICHLE SHRNUTi PROG RAMU

« CESTA VLAKEM A MISTNIM AUTOBUSEM
« SEZNAMOVANI SE SPOLUBYDLICIMI

3.3.- SEZNAMOVANI S UCASTNIKY
« SEZNAMOVACI AKTIVITY
« URCOVANI PRAVIDEL
« TEAM-BUILDING

4.3.- HISTORIE VEGETARIANSTVI A MYTY A LEGENDY
« MYTY A LEGENDY ( DIVADLO, VYTVARENI PLAKATU)
« HISTORIE VEGETARIANSTVI ( KAHOOT, PRACE VE SKUPINE)
« PRIPRAVA TURECKEHO JIDLA
« POLSKY KULTURNI VECER ( PREZENTACE, TANEC, JIDLO)

5.3.- MINDFULNESS A VYREZAVANI OVOCE A ZELENINY
« MINDFULNESS A PSYCHICKA POHODA ( PSANI DOPISU, DYCHANTI)
« VYREZAVANI DO ZELENINY A OVOCE
« PRIPRAVA CESKEHO JIDLA
« MADARSKY KULTURNI VECER( JAZYKOLAMY, POHADKA)

6.3.- VYLET DO ZAKOPANEHO
« PRIPRAVA LOTYSSKEHO JIDLA
« VYLET DO ZAKOPANEHO
« HRY VE MESTE, ROCZHOD
« CESKY A TURECKY KULTURNI VECER( PREZENTACE, KAHOOQT)

7.3.- STRESS MANAGEMENT A POHYBOVE AKTIVITY
« STRES MANAGEMENT ( JOGA, SKUPINOVA DISKUZE)
« POHYBOVA AKTIVITA( ORIENTACNI BEH, PRACE S MAPOU)
« PRIPRAVA MADARSKEHO JIDLA
« LOTYSSKY KULTURNI VECER( TANCE, VIDEO)

8.3.- ZAVERECNY DEN
« PSANI CLANKU, PRIPRAVA PREZENTACI
« LOUCENI

9.3.- CESTA DOMIU


http://eycb.info/

MOJE ZKUSENOST

BYL TO MUJ PRVNI ERASMUS A MAM Z NEHO OBROVSKOU
RADOST, VSICHNI BYLI MOC MILI A VZDYCKY TAM BYLA
UVOLNENA A PRATELSKA ATMOSFERA
. SKUPINOVE PRACE BYLY SUPER A DARILO SE NAM VETSINOU
KOMUNIKOVAT. WORKSHOPY BYLY MIOC POVEDENE A BYLO
ZAJIMAVE JAK TO KAZDY POJAL JINAK.

NEJVICE SE MI LIBILO VARENI CIZICH POKRMU. PROSTREDI
BYLO KRASNE A VYLET DO ZAKOPANEHO BYL NADHERNY.
ANI MI NEPRISLO ZE JE TO TYDEN BEZ MASA, DOKAZALI ZE JIDLO
MUZE CHUTNAT SKVELE I BEZ MASA.

PROGRAM BYL VZDY PESTRY A NABITY.

ERASMUS NAPLNIL MOJE OCEKAVANI A URCITE BUDU CHTIT JET
NA DALSTI! <3

CO JSEM SE NAUCILA

ZVYKY Z JINYCH KULTUR
VICE O VEGETARIANSTVI
NOVE JIDLA A RECEPTY
LEPE KOMUNIKOVAT VE SKUPINE
BYT VICE KREATIVNI
TANCE Z JINYCH STATU

CO SE MI NEJVICE LIBILO

PRACE VE SKUPINACH
VARENI JIDEL Z CIZICH ZEMI
UVOLNENA A PRATELSKA ATMOSFERA
PRISTUP LIDI
STRES MANAGEMENT A VYREZAVANI DO OVOCE A ZELENINY
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