I Fchiod projektu FOOD FOR LIF

Od 2. do 9. bfezna 2026 jsem se UCastnila projektu Food for Life, ktery byl spolufinancovéan
Evropskou Unii a pofdddn neziskovou organizaci EUROMED EVE POLSKA. Tento Erasmus
projekt byl zaméfen na zdravy Zivotni styl a pfevdziné zdravé a vegetaridnské stravovani.

Program byl pfipraven hlavné samotnymi G€astniky na témata stress management,
history of vegetarianism, mindfullness, vegetable and fruit carving a physcial movement,
kde kazdy narodni tym pfipravil aktivity na celé dopoledne. Po poobédové prestdvce mél
kazdy tym nachystany recept z jejich zemg, ktery naucil ostatni G€astniky pripravovat. A
vecCer probihaly “cultural evenings”, kde tymy pfedstavily svou zemi a kulturu. 6. 3. byl
uspordddan odpoledni vylet do blizkého mésta Zakopane, kde G€astnici spnili kratkou
“bojovou hru” a poté méli moznost prouzkoumat mésto a jeho okoli.

Programu se G¢astnilo 5 tymu - polsky, Cesky, madarsky, turecky a lotyssky.

Pro mé osobné byl projekt velmi motivujici a po dvou letech vegetaridnstvi jsem se
konecné rozhodla Ze prejdu na veganstvi za¢nu se trochu starat o své zdravi a psychickou
pohodu. | presto, Ze jsem byla pouhy ndhradnik a pdvodné jsem vibec nechtéla jet, jsem
nakonec réda, Ze jsem se Ucastnila.
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Euromed Eve Polska: @euromed.eve.polska

Latvian Association for Youth Activists: @laya.latvia

Biatorbdgyi Innovativ Technikum és Gimndézium: @bited.u

Uluslararasi Genglik Aktiviteleri Merkezi Dernegi - IYACA: @iyacaorg

Soukromd@ stfedni Skola podnikatelskd Primmat: @primmatfm

European Youth Centre Breclav: @eycb.info

#youthexchange
#euromedevepolska
#nonformaleducation
#erasmusplus
#foodforlife



